
 

近年、タバコを取り巻く環境は大きく変化してきています。 

・最近増えている加熱式タバコが体に及ぼす影響は？ 

・望まない受動喫煙を防ぐための対策は？ 

タバコにまつわる最新情報をお伝えいたします。 

タバコを吸う人も吸わない人もお互いを思いやり、健康に 

気をつけた生活ができるよう、まずは正しい知識を持ちましょう。 

ぜひご参加ください。 
 

 

＜講師＞ 

下志津病院 小児科医長 

日本禁煙科学会認定禁煙支援医師 

鈴木修一氏 

 

【申し込み】 

四街道市健康増進課 

℡：421-6100 

 

市民公開講座 健康づくり講演会 

------------------------------  

受動喫煙とタバコ 
 

～2020 東京オリンピックにむけて
変わること～ 

------------------------------  

令和元年 7月 25日（木） 

14：00～15：30 

（受付 13：30～） 

四街道市保健センター  

3 階 大会議室 


