
か け は し
～下志津病院ボランティア通信～

重症心身障害病棟では以前から、入浴ボランティアさん

によるドライヤーかけや靴下を履かせていただくなどの

活動を行っていただいています。

新病棟移行後も入浴ボランティアさんには、入浴後の

ドライヤーかけをおこなっていただいています。

活動内容は旧病棟と少し変わりましたが、以前同様、

ボランティアさん達の温かい言葉がけや、忙しい中での

ドライヤーのお手伝いには、患者様だけではなく、

職員一同、日々感謝しております。

新重症心身障害病棟完成

今年の9月に当院の重症心身障害病棟が新しくなりました。

新しい病棟は60床が2棟の2階建てで、病棟に隣接して

1階に療育訓練棟、2階に通園ルームがあります。

【問い合わせ先】療育指導室 児童指導員 木下・伊藤

電話：043-422-2511 受付時間：平日9:00～17:00

そんな新病棟ですが、新しい療育訓練室では、保育士が

重症心身障害の患者様と一緒に毎日療育活動を行っています。

活動内容は、ふわふわの揺れが楽しい「エアートランポリン」、

キラキラのお部屋で一緒にリラックス「スヌーズレン」、

患者様と音楽に合わせて手と手の触れあい「ふれあいリラックス体操」

などなど。この療育活動に、保育士と一緒に参加してくださる

ボランティアさんを募集しています。ボランティアさんに参加して

いただくことで、下志津病院の重症心身障害病棟が、

患者様と地域とのふれあいの場になればと考えております。

平成24年2月から、毎月最終水曜日に、療育活動ボランティア

登録のためのオリエンテーションを行う予定でいますので、

お気軽にお問い合わせください。

みなさまのご登録をお待ちしています。

療育活動ボランティア募集!!

ボランティア通信「かけはし」が今回を

もちまして50号を迎えることができました。

これからもご愛読よろしくお願い致します。

エアートランポリン

スヌーズレン
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問い合わせ先

電話 043-422-2511

アドレス shidou@simosizu2.hosp.go.jp

受付時間 平日 9:00～17:00

ボランティア表彰式・講習会のお知らせ

日付け：平成24年2月8日(水)

時間：14時～（受付13時30分～）

場所：第2会議室

内容：当院でボランティア活動を行って下さっている

ボランティアさんの表彰式です。

その後、アロマボランティアさんによる講習会を

予定しています。興味のある方は、ぜひご参加下さい。

担当：稲澤・木村

ボランティア活動紹介

病院ではたくさんのボランティアさんに活動していただいています。

今回は、7病棟で活動してくださっている武藤さんに、実際の活動についてインタビューしてみました。

Ｑ．活動内容を教えて下さい。

Ａ．週1回、午前中に2時間程度、整容、アロマテラピーなどの療育活動、患者さんの話の傾聴を行っています。

Ｑ．病院でのボランティアを始めたきっかけは何ですか？

Ａ．もともとボランティアに興味があって、何か自分でもできることがないかを考えていました。

そして自分の時間ができた時期に『てと手』（四街道市社会福祉協議会が発行しているボランティア情報誌）で

こちらのボランティア募集を知って連絡し、オリエンテーションに参加したのがきっかけです。

Ｑ．実際に活動を始めてみていかがでしたか？

Ａ．最初は、肩に力が入ったり踏み込んでいくのに躊躇したりすることがありました。

そんな時に7病棟でボランティア交流会という行事があり、

それに参加したことで患者さんとの交流が楽しくなりました。

それから週1回継続してやっています。

Ｑ．活動をしていて嬉しいことは何ですか？

Ａ．やはり「患者さんに喜んでもらえること」ですね。その一言に尽きます。

Ｑ．最後に、これからの抱負をお聞かせ下さい。

Ａ．やれる範囲で活動を継続しながら、もっと多くの患者さんと関わりをもちたいです。

筋ジストロフィー各病棟では、12月にボランティアさんの協力を得て、クリスマス会・忘年会が行われました。

8病棟の忘年会では、障害者施設「セルプ・

ガーデンハウス」の音楽クラブ「サイレントベル」の

皆様に、ハンドベルの演奏をしていただきました。

とても素晴らしい演奏で皆聞き入っていました。

6病棟のクリスマス会では、患者有志や職員による

出し物、ビンゴゲームをして楽しみました。

ボランティアさんにビンゴを手伝ってもらったり

しながら、素敵なひとときを過ごせました。

7病棟のクリスマス会ではボランティアさんによる

歌もあり、皆で一緒に盛り上がる事ができました。

ありがとうございました！

今年も

ボランティア

さんが中庭に

クリスマス

ツリーを

飾ってくだ

さいました！


