
か け は し
～下志津病院ボランティア通信～

筋ジストロフィー6・7・8病棟では、今年度も30名を超えるボランティアさんにご協力を頂き、患者様の

クリスマス会・忘年会を開催いたしました。患者様有志による踊りのパフォーマンスや劇、職員によるダンスや歌、

豪華景品の当たるビンゴやじゃんけん大会などがあり、ボランティアさんとクリスマスムードを一緒に楽しむことが

できました。

ボランティアさんには、一緒に会場を盛り上げていただくだけでなく、会場の準備や患者様のお手伝い、

一緒にパフォーマンスやビンゴに参加していただくなど、幅広くお手伝いをしていただき、おかげで盛大な会を

催すことができました。ありがとうございました！

6病棟クリスマス会の様子

8病棟忘年会の様子

7病棟クリスマス会の様子

園芸の

ボランティアさんが、

病棟のお庭を

クリスマス調に

彩ってくださり、

いつも楽しませて

いただいています。

一緒に出し物を見たり、

ビンゴをしたりして

盛り上がりました！

患者さんと

ボランティアさんが、

「森のくまさん」の

歌に合わせて、

パフォーマンスを

している様子です。

とても素敵な琴や三味線の

演奏に皆聞き入って

しまいました



問い合わせ先

電話 043-422-2511

アドレス shidou@simosizu2.hosp.go.jp

受付時間 平日 9:00～17:00

〈11月2日 11病棟入浴ボランティア懇談会〉

出席者：ボランティア4名、保護者2名、看護師2名、児童指導員1名 合計9名

・感謝の言葉をもらえると、やり甲斐を感じる。

・患者さんと接することで気持ちがやさしくなれる。

・新棟移行後もボランティア活動をしていきたい。

10月8日に裁縫ボランティアさんの懇親会を行いました。

裁縫ボランティアでは、毎月第2金曜日にボランティアさんが集まり、ミトンや衣類などの裁縫をしていただいています。

普段ゆっくりとお話しする機会も少ない為、年1回の懇親会には職員や保護者会にも入っていただき、親睦をはかりながら

意見交換を行いました。

重症心身障害病棟では、週2回の入浴日にボランティアさんが来て、患者さんに声掛けをしてもらいながら、

ドライヤーかけや、靴下をはかせていただいたりしています。

こちらも毎年懇談会を実施しており、10病棟、11病棟、12病棟各病棟ごとに実施しました。

ボランティアさんからの御意見を紹介します。

参加者：ボランティア3名、保護者3名、看護師2名（重症心身障害病棟と小児科病棟）、療育指導室2名 合計10名

○意見交換の内容

＜ボランティアさんから＞

・楽しみながら活動を行っています。

・縫製して貰いたい物があれば、見本と材料を用意して頂ければ、

可能な限り作成したいです。

＜保護者から＞

・子ども達にとって必要な身の回りのものを縫製していただけて、

本当に感謝しています。

・今後も末永く活動してもらえれば幸いです。

＜職員から＞

・色々な物を縫製していただいて、本当に感謝しています。

・何か気になることや、足りない物があったら、気軽に声を掛けてください。

裁縫ボランティア懇親会

入浴ボランティア懇親会

〈11月8日 12病棟入浴ボランティア懇親会〉

出席者：ボランティア5名、保護者3名、看護師2名 児童指導員1名 合計11名

・ボランティアも平均年齢が７０歳近く、この楽しいボランティア活動をいつまで

続けることができるのか分からない状況であり、若い人達にも参加してもらいたい。

・重荷に感じることなく、気軽に来られることが長く続けるコツである。

・患者さんの笑顔が原動力。体力の続く限り続けたいと思っている。

・職員、保護者に気持ちの良い挨拶やお礼の言葉をかけてもらえるとやる気に繋がる。

〈11月9日 10病棟入浴ボランティア懇親会〉

出席者：ボランティア5名、保護者4名、看護師1名、児童指導員1名 計11名

・みんなの顔を見るのが楽しみで来ている。

・患者さんそれぞれ声かけしていると必ず反応があり嬉しい。

患者さんのミトンや、衣類などの簡単な裁縫をして下さる

ボランティアさんを募集しています。

オリエンテーションも行っておりますので

お気軽にお問い合わせ下さい。

ボランティアさん募集!!

問い合わせ先 療育指導室 木下

活動日：毎月第2金曜日 13:00～15:00


