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「病院見学とボランティア講座」報告

8月4日（水）に「病院見学とボランティア講座」が開催されました。

このボランティア講座は、当院のことを多くの人に知ってもらい、

障害を持つ人たちへの理解や、ボランティア活動への理解を深めて頂きたいとの

思いをこめて開催しているものです。この講座も、今年で15回目を迎えました。

今回は19名の参加があり、小学生から一般の方まで幅広く参加して頂くことができました。

初めに、江籠沙織さんに「ボランティア活動を通して」

というテーマで、ご自身のボランティア活動について

語って頂きました。

江籠さんは、当院で学生の頃にボランティア活動を

始め、現在でもロビーコンサートや成人式等で

活躍して下さっています。

今回は、中孝介さんの「花」を歌って下さり、

会場中にその美声が響き渡っていました。

次に「看護師という仕事について」というテーマで当院の副看護部長から

発表して頂きました。どちらの講話も、参加者にとって新鮮で、勉強になったという

意見が聞かれました。

病院見学では、重症心身障害病棟、

筋ジストロフィー病棟、栄養科、放射線科、

検査科、リハビリテーション科の計6カ所を

グループごとに見学しました。

専門のスタッフが説明にあたり、参加者が

積極的に質問する場面も見受けられました。

放射線科では、実際に身近にある物を

X線にかけたり、MRIの画像がどのように

映るのかなど説明して頂きました。

重症心身障害児病棟と筋ジストロフィー病棟

では、看護師からの説明や療育活動を見学し、

実際に患者さんがどのような生活を送って

いるのか、見学しました。

栄養科では、病院ではどのようにして

食事が提供されているのか、管理は

どのように行っているのかなど、細かく

説明して頂きました。

検査科では、実際に顕微鏡を使って、

細胞を見たり、血液型をどのように判別

するのかなどを教えて頂き、参加者も

興味深そうに聞いていました。

リハビリテーション科では、実際に

患者さんが制作した作品を見ることが

でき、見事な出来映えに、皆さん

感動していらっしゃしました。



問い合わせ先

電話 043-422-2511

アドレス shidou@simosizu2.hosp.go.jp

受付時間 平日 9:00～17:00

下志津病院ボランティア募集

筋ジストロフィー６病棟では、園芸ボランティア２名の方が病棟の中庭の手入れをしてくださっています。

病室にいる患者さんにもよく見えるようにと、背の高い花を選んで植えてくださっており、春はチューリップや菜の花、

夏は朝顔やヒマワリなど季節の花々が中庭を彩り、患者さんだけでなく職員も毎日外を眺めて楽しませていただいています。

この夏はたくさんのトマトも植えていただき、毎日成長する姿や、たわわに実ったトマトが赤や黄色に色づく様子を、

毎日うきうきしながら眺めていました。ボランティアさん、寒い日も暑い日も、いつもありがとうございます！

おいしそうなトマトや綺麗な花が咲きました

POLA四街道店の皆さんがボランティアに来て下さいました!!

6月16日、17日、18日の3日間、重症心身障害病棟の行事に合計24名の「POLA四街道店」

の皆さんがボランティアさんとして来てくださり、患者さんに、メイクや

マッサージクリームを使用したハンドマッサージなどをしてくださいました。

お化粧をして頂いた患者さんは、とても綺麗に女性らしくなり、マッサージをして

頂いた患者さんはリラックスしている様子でした。

ご家族からも「私もやって貰いたい!!」「○○ちゃん綺麗になったね!!」という声が

聞かれ、患者さんもご家族もとても喜んでいらっしゃいました。

さらに9月15日には、筋ジストロフィー病棟の行事にも参加して頂きました。参加した患者さんからは、

「プロのマッサージがとても気持ちよかった。」「きれいになって嬉しい。機会があったらまたやってもらいたい。」などの

感想が聞かれました。スタッフの人たちからも「きれいになったね。」などと言われ、皆さんとてもいきいきとした表情に

なっていました。患者さん同士やPOLA四街道店の方と交流もでき、良い気分転換になったようです。

入浴時に患者さんのドライヤー掛けや身の回りの片付け

などをお手伝いして下さる、女性のボランティアさんを

募集しています。オリエンテーションも行っておりますので

お気軽にお問い合わせ下さい。

ボランティアさん募集!!

問い合わせ先：療育指導室 飛田

いずれかの日程で

活動の可能な時間内で構いません。

火曜 13:30～14:30

木曜 13:00～15:30

金曜 11:00～12:30


